
 

Enseignements Seconde Première Terminale 

Enseignement général (Dont français, 
mathématiques…) 

≈14 h ≈ 13 h ≈ 12 h 

Accompagnement au Parcours ≈ 3 h ≈ 3 h ≈ 1.5 h 

Co-Intervention français  0.5 h 0.5 h  

Co-intervention mathématiques 0.5 h 0.5 h  

Économie gestion 1 h 1 h 1 h 

PSE (Prévention Santé Environnement) 1 h 1 h 1.5 h 

Projet  ≈ 1 h ≈ 1 h 

Bloc 1 (Accompagner la personne dans 
une approche globale) 

6 h 6 h 6 h 

Bloc 2 (Intervention auprès de la 
personne lors des soins d’hygiène, de 
confort et de sécurité, dans les activités 
de la vie quotidienne) 

5 h 5 h 5 h 

Bloc 3 (Travailler et communiquer en 
équipe pluriprofessionnelle) 

3 h 3 h 3 h 

Bloc 4 (Éducation à la santé) 1 h 1.5 h 2.5 h 

Périodes de Formation en Milieu 
Professionnel (PFMP) 

6 sem. 8 sem. 6 sem. 

Parcours « Y » 
Poursuite d’études ou PFMP optionnelle 

   
2 sem. 

Enseignement général 
Enseignement professionnel 

 


